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Y Die Grenzen der aktuellen Medizin
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Schork, Nature 2015 520: 609
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© Nutrigenomik

= Nutri — Nutrition — Erndhrung
= Gen - Gene - Erbanlagen

= Omik - Analyse der Gesamtheit dhnlicher
Einzelelemente

Individualitat
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¥ Die Zukunft — Prazisionsmedizin

Klinische Studien am Einzelsubjekt — individualisierte Medizin
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Y Durchschnittlicher Konsum von
Lebensmitteln und Medikamenten

Genomics Transcriptomics Proteomics Metabolomics
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(40°000 Pillen)
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©  Personalisierte Ernidhrung:
Wissenschaft oder Fiktion?

O Personalisierte Ernidhrung:
Wissenschaft und Realitat
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© Steht die Ernahrung in den Genen —
oder ist es umgekehrt’?

Die genetische Stoffwechselanalyse auf DNA-Basis E
LR'C
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Deine DNA.
Deine Diat.

DNA+Erndhrung
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© Vom Genotyp zum Phanotyp

Genotyp
'DNA copy-number assessment { i ,‘“":;‘A"“"“"“"" ybeidoaion Was steht
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Genomics { B > drin?
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Tissue/Cell Lines

|+ DNA sequencing
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verstanden?

Wie wird es

Genexpression
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Transcriptomics S umgesetzt?
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i PR [
i DNA microarmy Proteomi
MictoRNA-expression profling { .mmmmyx et |l
profling phosphalyrosine-speciic
antibodies
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© Humangenom Fakten

The Human
Genome Project
1990-2003
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© Genomik ist nicht alles... —

3. Human Genome Project B
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© Laktose(in)toleranz und Laktase
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» Einfluss der Viehhaltung auf die Verbreitung des Genoms
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© Nutrigenetik — ist nicht alles...
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@ Vitamin C Mangel

» personalisierte
Ernahrung von
Bevdlkerungsgruppen
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© Epigenetik - Methylierung

vererbbare Veranderungen der
Genaktivitat ohne Veranderung
der Abfolge der DNA Bausteine

Methylgruppe kann die
DNA markieren und Gene
inaktivieren

chromosome:
Methyltransferase
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Demethylase
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© Epigenetik - Histon-Modifikation

DNAin allen Kérperzellen gleich, nicht aber die Verpackung

chromatin gene “switched on”™
(complex of DNA and histones) - active (open) chromatin
A
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AN ~acetylated histones T
L gene “switched off” [5u] sumoylation
M ailent (condensec) chromatin
- methylated cytosines [p] phosphorylation
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U Epigenetik — Micro-RNA

DNA Typlcal gene
Direct
| """ (i Protein
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Massanger RNA
MicroRNA
gene
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MicroRNA messenger ANA

Epigenetische Mechanismen werden beeinfluss von:
Entwicklung (im Uterus/Kindheit)
Umweltchemikalien

Medikamente

Alter

Diat

chromosome acelylation s
histone modifications
(nucleosome)
[ deacetylation e
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© Wenn wir wissen wollen wer wir sind,...

Europe  Africa
. Homosapiens
Homo
| neanderthalensis
Homo
thodesiensis
J o Homo
L erectus |
mauritanicus
Homo
ergaster

...mUssen wir wissen, woher wir kommen!
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L Epigenomik

+ Groopmonirraos
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» Ernahrung zugeschnitten auf
spezifische Lebensabschnitte

Agroscope

Entwicklung nicht libertragbarer Krankheiten (Ubergewicht, Krebs, ...
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© Epigenetik und Ernahrung

Alle Bienenlarven tragen
die gleiche Erbinformation..

RGN
¥ h'p:- At .
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Epigenetische Markierungen
kénnen Gene an- oder abschaiten.

. gy -

Gelee
Royal
...doch die Nahrung steuert, welcher
Teil der Information verwendet wird.
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Adapted from Pembrey et al. Eur J Hum Genet 2006 14:159

© Nutri-Epigenetik — Einfluss liber
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¥ Nutri-Epigenetik —

Einfluss von

Hunger auf das ungeborene Kind

Figure 2. Distributed food rations (calories/day) for the Western
Netherlands, 1941-1945
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Age of paternal grandfather (years)

F1

| » transgenerationale Ernahrung
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© Vererbungsarten uber die

2 F2
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TRENDS in Molecular Medicine

The FO mother is exposed during pregnancy
with F1. F1 is programmed in response to
exposure in different tissues but not the
germline. Programming will alter the F1
phenotype but this will not be transmitted to
next generation

The F1 generation is exposed during
gestation and the developing germ cells are
modified. The modified sperm of F1 will
affect F2 development and phenotype.
However, reprogramming of this
modification during primordial germ cell
differentiation of F2 will prevent transmission
of the phenotype to F3

The F1 gametes are modified during
gestation and exposure of the FO mother.
The modified F1 sperm affect F2
development. If gamete modification is not
erased during primordial germ cell
differentiation the sperm of F2 are modified
as well and will transmit the phenotype to F3
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© Epigenetik und Ernahrungsfaktoren

Epicatechin Genisteln Resveratrol  Catechin Curcumin
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Nicht-kodierende.
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© Microbiota und Ernahrung
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BF " Prevotella " = Bacteroides
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= Faecalibacterium
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© Wir sind aber nicht allein...

5-Ende
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©  Forschungsstrategie der “Funktionellen
Ernahrungsbiologie”

LM Fermentation Lebensmittel Stoffwechsel
LM und i und

(Auswahl von i (Human Studien, Tiermodell, in vitro Modelle)

Lebensmittel

o Fermentierte Biologische
Lebensmittel Proben
(Milchprodukte) (Blut, Urin, Stuhl)
Nahrstoffprofil m Stoffwechselprofil
al i und -dit itat Nahrstof (i it und -aktivitat
Foodomics fiir Gesundheit Nutrigenomics
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U Antwort des Blutzell-Transkriptoms auf eine
fettreiche Mahlzeit

Gille et al. 2017
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Genes activated postprandially (IAUC)

» Wir reagieren nicht alle gleich auf Kalorien
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© Ernihrungsmetabolomik - auf dem Weg zu einer
personalisierten Erndhrung

0 120 240 360 cC CI/TT cC CTHTT

Time (min) Galattonate Genotype Genotype

lactase
Lactose \ Galactose Galactose - Pl
Glucose
Gluconate Wionnet et al. Am J Clin Nutr 2019, 109:470
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4] ‘Personalisierung’ der Mikrobiologie und Erndhrung -

Laktose Stoffwechsel

Selektion von Bakterien

Foodball Studie ﬂll
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Wachstum von L. paracasei Stammen

Response in urine

Kase " e

Galaktose im Urin von Personen, die Milch

in Gegenwart von Laktose

und Kése konsumiert haben

Miinger et al_2017

von Ah etal data

ferat - Arzt
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© Ernahrungserhebungen

( Ernahrungserhebungsmethoden ] 'G\‘"
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Questionnaire
* Beabachtungs-
methaden

RN A

Arzteverein
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o Verkniipfung der Stoffwechselprodukte von
Milchprodukten und menschlichem Blut

Metabolom der Lebensmittel \i—‘

‘ Blut-Metabolome
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© Was bringt uns das?
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© Bewertung der postprandialen Reaktion des
menschlichen Serummetaboloms

Milk intake Yogurt intake High-fat Meal
Omin 120min J60min Omin_120mn i 20mn 360min

Yogurt intake
640

Serum metabolome
1785

247

Milk intake
759
EE-' Pimentel et al Curr Opin Food Sci. Curr Opin Food Sci 2017, 16:67-73
2 » Das postprandiale Serummetabolom ist dynamisch und hangt von der Art
der Nahrung ab.
(genomik Gastroforat - Arcteverel 2020 bar dmin.ch u
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© Personalisierte Erndhrung und

Gesellschaft

5

‘ Equality in access ?
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© Die Grenzen erndhrungsgenetischer Tests

Genetic polymorphisms in T2D

* Nur wenige Gene sind durchdringen
« Die meisten chronischen Krankheiten sind polygener Natur

» Die Gene sind pradiktiv und nicht phanotypisch

» Vom Genotyp zum Phanotyp
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© Nutrigenomik — (m)ein Fazit

= Wirkungsweise zwischen Genom und Erndhrung ist komplex
= Individuelle Veranderungen wahrend eines Lebens

= Einfluss der Umwelt Gber mehrere Generationen

= Big Data — System Biologie erfordern neue Werkzeuge

= Personalisierte Ernahrung fiir Bevolkerungsgruppen - ja, fir

= Ethische Fragen bleiben offen

Individuen - ?
? l
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© Nutzen von Nutrigenomik-
Technologien
Nutrigenomik verspricht wesentlichen Gesundheitsnutzen
= «FUr wen?»
Theoretisch:

= VVerbesserte Ernahrungsrichtlinien tber 6ffentliche
Gesundheitsprogramme flr ein breites Publikum

= Uber individuelle Erndhrungsberatung kénnen auch kleinere
Segmente der Bevolkerung erreicht werden.

Aber: Beflirchtungen, Nutrigenomik-Technologien und -Dienste nur

fur eine elitéare Bevolkerungsgruppe in den .

industrialisierten Landern
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© Danke fir lhre Aufmerksamkeit
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